I. OLUMPIAMANGUDE AJALUGU JA POHITOED

Ajalugu
Antiikoliimpiaméingud

Niitidisaegsete ollimpiamédngude juured on Kreekas
Peloponnesose poolsaare lddnerannikul asuvas pithapaigas
nimega Oliimpia. Sealses piihas hiies Altises saidki alguse
mingud, mida nende toimumispaiga jargi hakati hiitidma
oliimpiaméngudeks. Pole teada, millal Oliimpias esimesed
mangud aset leidsid, kindel on aga, et loendama hakati
oliimpiaméngude toimumist alates aastast 776 eKr, mil
toimusid esimesed korrektselt registreeritud méngud. Samast
aastast algas ka kreeklaste ajaarvamine oliimpiaadides, nelja-
aastastes tsiiklites mangude vahel.

Oliimpiaméingude muistsed siinnilood Oliimpia. Sissepitis staadionile
Muistne miilit radgib, et Zeus peajumalaks tousu tdhistati Oliimpias miangude korraldamisega.

Teise legendi jéargi oli méngude alustajaks kangelane Pelops,
kes téhistas nii oma abielu kuningas Oinomaose tiitre
Hippodameiaga. Oinomaos ei soovinud tiitre abiellumist ja
kuulutas, et annab Hippodameia kaasaks vaid sellele,

kes teda kaarikusoidus voidab. Paljud kéisid ebadnnestunult
proovimas, kuni Pelopsil see tegu dnnestus ja temast sai
Hippodameia abikaasa ning kogu Peloponnesose valitseja I -
(kust ka poolsaare nimi). Oliimpia. Hera templi varemd

Kolmas lugu rddgib, et oliimpiaméngude looja oli kangelane Herakles, 12 végiteo
toimepanija. Herakles korraldanud Oliimpias jooksuvodistlused tidhistamaks oma voitu
kuningas Augeiase iile.

Oliimpiaméingude ajalooline taust

Tegelikkuses said méngud alguse osana religioossetest pidustustest, mida Oliimpias kui iihes
Antiik-Kreeka olulisemas usulises keskuses peajumal Zeusi auks korraldati.

Esimestel mangudel oli kavas vaid iiks spordiala — staadionijooks, millele aja jooksul lisandus
muidki alasid. Ajapikku kujunes vilja antiikmingude korraldus. Avapideval vdistlusi ei
toimunud, viidi 18bi vaid pidulikke rituaale ja ohvritalitusi. Teisel pideval toimusid voistlused
noortele, kes proovisid joudu jooksus, maadluses, pentatlonis ehk viievdistluses
(staadionijooks, kettaheide, kaugushiipe, odavise, maadlus), rusikavditluses ja hiljem ka
pankraationis (segu rusikavditlusest ja maadlusest). Kolmanda pdeval voislesid mehed
jooksualadel: alustati pikamaajooksuga, seejiarel peeti staadionijooks ning l0puks kahe
staadioni pikkune jooks. Samal pdeval voisteldi ka maadluses, rusikavoitluses ja
pankraationis. Neljandal pdeval voistlesid mehed hobuste voiduajamises, viievdistluses ja
relvis- ehk kilbijooksus. Viiendal pdeval toimus ldputseremoonia koos autasustamise ning
pidusdogiga.



1169 aasta jooksul 293 korral toimuda joudnud antiikoliimpiaméngud andsid maailmale 4237
oliimpiavditjat, neist on tdnapédevani sdilinud ligikaudu tuhande atleedi nimi ja péritolu.
Antiikoliimpiaméngude toimumise I0petas ristiusu kuulutamine Rooma impeeriumi
ametlikuks usuks. Sellele jargnes paganlike pidustuste (ka olimpiaméngude) keelustamine
aastal 394 pKr.

Vaheaastad

Ristiusu voidukaigu jérel kadus elu Oliimpia orust. Aastatel 522 ja 551 pKr tabasid sealset
piirkonda kaks suurt maavirinat, mis muutsid iidse pithapaiga rusuhunnikuks, lisaks jdid
hooletusse ka Oliimpia naabruses asunud jogede vete eest kaitsnud tammid. Nii mattuski
muistsete kreeklaste kultusepaik aja jooksul lihtsalt liiva alla.

Teadaolevalt esimene katse pérast antiikaega oliimpiaméngude nime kandnud pidustused
korraldada parineb XVII saj Inglismaalt. Joukas aadlik Robert Dover korraldas 1612. a oma
kodukandis Cotswoldis médngud, mis kandsid antiikajast inspireerituna oliimpiaméingude
nime. Hiljem jouti kohalike oliimpiaméingude pidamiseni veel mitmel pool maailmas. Teistest
olulisemateks kujunesid rahvuslikud oliimpiaméngud Kreekas ja Inglismaal.

Kreekas toimusid aastail 1859, 1870, 1875, 1888 ja 1889 oliimpiamingud, mida nende
esimese korraldaja, jouka filantroobi Evangelos Zappase nime jérgi on tihti nimetatud ka
Zappase méangudeks.

Inglismaal algatas oliimpiaméngude toimumise haritlane William Penny Brookes, kes pidas
oma kodukandis Much Wenlockis kohalikke oliimpiaménge alates 1850. aastast. Kuuldused
olimpiamidngude taaselustamisest Kreekas innustasid teda korraldama {leriigilisi
olimpiaménge. Kokku toimusid aastatel 1866-1883 kuued rahvuslikud oliimpiamangud
Londonis, Birminghamis, Wellingtonis, Wenlockis, Shrewsburys ning Hadleys.

Kreeklaste tegudest innustunud Brookes joudis ka rahvusvaheliste oliimpiaméngude
korraldamise ideeni. Selle motte pidrandas ta entusiastlikule prantslasele Pierre de
Coubertinile, kes kiilastas inglise oliimpiaisa 1890. a Much Wenlockis. Oliimpialoolased
usuvad, et seal saigi Coubertin idee rahvusvaheliste oliimpiamangude korraldamiseks.

Rahvusvaheliste olimpiamangude siind

1892. aasta 25. novembril esines Coubertin ettekandega Pariisis Sorbonne'i iilikooli aulas
pidulikul istungil, kus rohutas rahvusvaheliste spordikohtumiste vajadust ning palus, et
saalisviibijad aitaksid tal realiseerida suurejooneline ja tulutoov projekt, nimelt
olimpiaméngude taaselustamine. See oli esimene kord, mil idee rahvusvaheliste
oliimpiaméngude korraldamisest avalikkuseni joudis.

Miks rahvusvaheliste olimpiamingude idee edukalt kdivitus? XIX saj teisel poolel toimus
maailmas rahumeelse rahvusvahelise koost6d kiire edenemine, mis modjutas liha enam
Euroopa intellektuaalset, sotsiaalset ja poliitilist elu. Sport piisis esialgu tagaplaanil,
spordikorraldus oli riigiti liiga erinev. Transpordi- ja sidemajanduse arenedes muutusid
rahvusvahelised spordikontaktid siiski jérjest hdlpsamaks. Uha enam kditis meeli rekordsport,
arenesid  spordivdljakud ning  -varustus, tdhustus treeningumetoodika, edenes
spordiajakirjandus, algas vodistlusreeglite {ihtlustamine. Koost6d edendamine spordi vallas



eeldas aga mitmete kiisimuste lahendamist, eelkdige tekitas peavalu asjaarmastajalik
suhtumine spordisse.

Nii tabas Coubertini ettepanek korraldada ollimpiaménge mitu kérbest iihe hoobiga: see avas
uue viljundi rahvusvahelistele spordikontaktidele ja aitas kaasa vdistluskorralduse
ithtlustamisele.

16.-24. juunil 1894. a toimus Pariisis rahvusvaheline spordikongress, mida hiljem on kutsutud
I oliimpiakongressiks. Uheksast riigist kogunenud delegaadid otsustasid antiikmingude
eeskujul ellu kutsuda iga nelja aasta jérel toimuvad moodsad oliimpiaméngud. Moodustati ka
Rahvusvaheline Oliimpiakomitee (ROK), mille esimeseks presidendiks valiti Demetrios
Vikelas Kreekast, peasekretériks aga Pierre de Coubertin. Esimesed mangud pidid aset leidma
1896. aastal Ateenas.

Rahvusvahelise Oliimpiakomitee viimusesse jii nii mangude korraldamine kui ka programmi
kinnitamine. Samuti otsustati, e¢ ROK peab toetama riike, kus spordi arendamisele véhe
tahelepanu osutatakse. Leiti, et iga riikk peab looma rahvusliku oliimpiakomitee, mille
tunnustamine ROK-i poolt tagaks padsu méngudele.

| oliimpiakongressil vastu voetud otsused olid ajaloolise tdhendusega, seelébi astuti tilisuur
samm rahvusvahelise toimiva spordisiisteemi loomise suunas. Juba rohkem kui sajandi vastu
pidanud oliimpialitkumine on selle ilmekas tdestus.

Ateena 1896

Kreeka rahvas vottis Ateena oliimpiaméangude
idee vastu entusiasmiga. Peamiseks takistuseks
kujunenud finantsprobleemidest saadi 16puks iile
& heldete toetajate abiga. Suurim toetaja oli
8 miljondr Georgios Averof, kes annetas ligi
miljon kulddrahmi méngude peaareeni, muistse
marmorstaadioni rekonstrueerimiseks.

‘ I oliimpiaméangudel osales ligi 300 sportlast 12
. riigist. Esimese niilidisaegse oliimpiavditjana

laks ajalukku kolmikhiippe parim, ameeriklane
James Connolly. Méangud é&ratasid suurt huvi ja toimusid lithikese ajavahemiku jooksul
kindlates vdistluspaikades. Esmakordsuse eufooria ja kreeklaste innukus varjutasid kdik
puudused (segadused reeglite tdlgendamisel jne).

Ateena marmorstaadion

Oliimpialiikumise areng

Onnestunud avaetteaste jirel Ateenas ei saanud virske oliimpialiikumine esialgu paraku sama
edukat jatku. 1900.—1908. a méngud korraldati osana suurematest iiritustest, rahvusvahelistest
maailmanditustest, mistottu oliimpiasonum ei pddsenud maailmas piisavalt kdlama. Alles
1912. a méngud Stockholmis olid taas iseseisev ettevotmine. Seal osales rekordarv sportlasi,
toestades oliimpialiikumise elujdulisust.

Alates sellest ajast on oliimpiamangud olnud jirjest populaarsem siindmus: tdusnud on nii
kavas olevate spordialade hulk, osalevate sportlaste arv kui ka publikuhuvi. Esimestel



méngudel Ateenas 1896 oli kohal sportlasi 12 riigist, 2004. a Ateenas aga juba 202 riigist.
Talioliimpiaméngud

Talioliimpiamingude korraldamiseni joudis ROK pikkade vaidluste ja Pohjamaade tugeva
vastuseisu murdmise jérel. Pohjamaad pelgasid tugevat konkurentsi oma esindusvdistlusele,
alates 1901. aastast regulaarselt toimunud POhjamaade mingudele. Moned talialad olid
oliimpiakavas ka enne talimdngude toimumist: 1908. a Londoni méangudel prooviti joudu
iluuisutamises, 1920. a Antverpenis lisandus jadhoki.

1924. aasta Pariisi oliimpiamingude vaimustuses korraldati sama aasta hakul Prantsusmaal
Chamonix's oliimpia-talispordiniddal. Samas toimus ka rahvusvaheline suusakongress, mille
tulemusena jouti rahvusvahelise suusaorganisatsiooni FIS (prantsuse keeles Federation
Internationale de Ski) loomiseni. 1925. aastal kinnitas ROK tagantjérele talinddala voistlused
esimesteks taliolimpiamangudeks.

Pierre de Coubertin

Prantsuse pedagoog ja ajaloolane Pierre de Coubertin (01.01.1863-
02.09.1937) ldks ajalukku niiidisacgsete  oliimpiamangude
algatajana. Aristokraatlikust perest périt Coubertin sai hea hariduse
ja innustus juba noorena Prantsusmaal kehalise kasvatuse
arendamise ideedest. Ta leidis, et Prantsuse koolid annavad kiill hea
akadeemilise hariduse, kuid ei arenda noori kehaliselt. Coubertin
soovitas votta eeskuju Inglismaalt, ennekdike aga Rugby koolist, kus
oli tema arvates taas tdrganud muistsete kreeklaste idee keha ja
vaimu koosarendamisest. Need motted viisidki ta plaanini
taaselustada antiiksed oliimpiaméangud.

Rahvusvahelise Oliimpiakomitee asutamise jirel oli ta selle
peasekretdar (1894-1896), president (1896-1925) ja aupresident
(1925-1937). Coubertin on kiill maetud Sveitsi Lausanne'i, kuid
Pierre de Coubertin tema siida puhkab Kreekas muistses Oliimpias.

Pierre de Coubertini pohimotted

Spordi seondumine kultuuriga. Oliimpiaméngud ei ole ainult spordivdistlus, oliimpialiikumise
eesmdrk ei ole ainult spordiga tegelemine. Tegemist on laiema kultuurilise ettevotmisega.

Visandades oliimpismi pohijooni, 1dhtus Pierre de Coubertin omal ajal vanade kreeklaste keha
ja vaimu harmoonia eeskujudest. Ta kinnitas, et ,,oliimpiamidngudel ei eksponeerita mitte
tiksnes lihastugevust, vaid tegemist on ka intellektuaalse ja kunstilise ettevotmisega".

Oliimpiamdngude kunstikonkursid. Olimpismist pidi Couberti soovi kohaselt kujunema nii
hariduslik kui ka kultuuriline liitkumine. Just seetdttu voeti oliimpiakavasse spetsiaalsed
kunstikonkursid. Kavas olid kirjandus-, arhitektuuri-, kujutava kunsti ja muusikakonkursid.
1912. a Stockholmis vaitis Coubertin pseudoniiiimi Georges Hohrod ja Martin Eschbach all
esikoha kirjanduskonkursil teosega ,,Ood spordile".

Oliimpiamdngude  kultuuriprogramm. 1948. a Londoni méngude jéarel ei leitud



kunstikonkurssidele oliimpiakavas enam kohta. Selle asemel hakati podratama iiha suuremat
tdhelepanu oliimpiamangude kultuuriprogrammile.

Inimese kasvatamine. Kasvatusprotsessi tShustamine oli iiks Coubertini esmaseid eesmérke.
Oma pedagoogilistelt vaadetelt kuulus ta inglise hariduse pooldajate hulka, nihes ideaali
kuulsas Rugby koolis Inglismaal. Seal elustusid Coubertini jaoks vanade kreeklaste
hariduspdhimotted. Need ajaloost tulenevad humaansed ideed pidid aga aitama kaasa spordi
universaalsete viértuste moistmisele.

Spordi kasvatuslikul mdjul on mitu aspekti: sport sunnib ennast arendama (treenimine ja
voistlemine aitavad edasiseks eluks valmistuda); sportimine aitab moista elu pohitddesid.
Tahtis pole mitte voitmine, vaid hésti voistlemine (nii nagu eluski, kus tdhtsaim pole tulemus,
vaid selle poole piitidlemine).

Edukas sportlane on eeskuju noortele. Sportlane kehastab eetilisi védrtusi: ausust, riiitellik-
kust, sdprust.

Rahumeelsus. Oliimpialiikumine on siinnihetkest peale olnud tihedalt seotud rahuideega.
Paljud 1894. a Pariisis I oliimpiakongressi osalenud kuulusid rahvusvahelise rahuliikumise
tegelaste hulka. Coubertin: ,,Rahu voib tekkida ainult paremas maailmas. Parem maailm ainult
paremate inimeste tegevuse tulemusel. Paremad inimesed vdivad areneda ainult dgedas
spordivoistluses."

Oliimpiaméngud on avatud kogu maailmale, deklareeritud on oliimpialiitkumise
poliitikavabadust, tegemist on eri kultuuride ja maailmavaadete kokkusaamispaigaga.

Oliimpiaméngud pakuvad voimaluse kogu maailma sportlastele kohtuda ausas vdistluses,
sObralikus ohkkonnas. Rahu, patriotism ja rahvusvaheline iksteisemdistmine muudavad
oliimpiaméangud eri kultuuride tihiseks foorumiks.

Oliimpism

Oliimpism on elufilosoofia, mis iilendab ja iihendab keha, tahte ja vaimu omadused
harmooniliseks tervikuks. Seostades sporti kultuuri ja kasvatusega, piitidleb oliimpism
sellise elulaadi poole, mis rajaneb joupingutustes leitud rodmul, heade eeskujude
kasvatuslikul védrtusel ja tleiildiste eetiliste podhimdtete austamisel. Oliimpismi eesmérk on
seada sport koikjal inimese harmoonilise arengu teenistusse, et soodustada rahumeelse
tihiskonna rajamist, mis kannaks hoolt inimvédrikuse séilitamise eest. Niiiidisaegse oliimpismi
pohimdétted visandas Pierre de Coubertin.

Oliimpialiikumine

Oliimpialiikumine koosneb Rahvusvahelisest Oliimpiakomiteest (ROK), rahvusvahelistest
foderatsioonidest, rahvuslikest oliimpiakomiteedest, oliimpiamingude organiseerimis-
komiteedest, rahvuslikest assotsiatsioonidest, klubidest ja nende liikmeteks olevatest isikutest,
eelkdige sportlastest, kohtunikest, treeneritest ja teistest spordiga seotud isikutest. Peale nende
on oliimpialiikumisse kaasatud ka teised ROK-i poolt tunnustatud organisatsioonid ja
institutsioonid. Oma tegevuses ldhtub oliimpialiikumine oliimpismi pohimotetest.

Oliimpialiikumise eesmirk on anda panus rahumeelse ja parema maailma rajamisse,



kasvatades noorsugu spordi kaudu, mida harrastatakse oliimpialikus vaimus ja ilma
igasuguse diskrimineerimiseta. See eecldab vastastikust arusaamist sdpruse, solidaarsuse ja
ausa mingu vaimus. Olimpialiikumine on pidev ja universaalne, selle kdrgpunkt on koigi viie
kontinendi sportlaste toomine kogu maailma iihendavale suurele spordipeole — oliimpia-
méngudele.

Aus ming

Aus méing on oliimpiaideaal, mis holmab eneses ausust, austust nii meeskonnakaaslaste
kui ka konkurentide vastu ning kehtestatud voistlusreeglitest kinnipidamist. lima ausa
méingu pohimdtte jérgimiseta ei ole sport enam tdisvédrtuslik vOimalus sportlaste
eneseteostuseks, omavaheliseks suhtlemiseks ega ka elukvaliteedi parandamiseks. Ausa
méngu peamine demonstreerija on vdistleja. Ennekoike tdhendab see, et vdistluses osaleja
peab vankumatult kinni kirjapandud reeglitest.

Oliimpiaharta

Oliimpiaharta on ROK-i poolt vastu voetud pohialuste, reeglite ja ametlike selgituste
kogum. Harta holmab oliimpialiikumise organiseerimist ja toimimist ning méérab kindlaks
olimpiamangude piihitsemise tingimused. Oliimpiaharta pdhialused maédratles Pierre de
Coubertin ja kinnitas I oliimpiakongress 1894. aastal Pariisis. Hiljem on hartat pidevalt
tdiendatud.

Oliimpiamingud

Niiiidisaegsed rahvusvahelised oliimpiaméngud on oliimpialiikumise kulminatsiooni-
hetkeks olev spordipidu. Oliimpiamidngud toimuvad iga nelja aasta jarel. Oliimpiamédngud
koosnevad suve- ja talioliimpiamingudest. Viltimaks mingude liigset lohisevust, on
sdtestatud, et nad ei tohi kesta kauem kui 16 paeva.

Vaatamata koikvoimalikele riikidevahelistele medali- ja  punktiarvestustele on
oliimpiaméngud vdistlused individuaal- ja voistkondlikel spordialadel sportlaste, mitte riikide
vahel.

Oliimpialinn

Oliimpiamangude korraldamise au wusaldab ROK linnale, mis méiaratakse
oliimpialinnaks.

Oliimpialinn valitakse seitse aastat enne vastavate oliimpiamingude toimumist. Ehkki
méngud korraldab linn, mitte riik, peab korraldussoovi avaldanud linna kandidatuuri toetama
selle riigi valitsus ning kinnitama rahvuslik oliimpiakomitee. Oliimpialinnas peavad toimuma
olimpiaméngude ava- ja 10putseremoonia, samuti kdik oliimpiavdistlused, kui ROK ei ole
andnud korraldajatele digust osa voistlustest mujal 1dbi viia.

Oliimpiaad

Moiste oliimpiaad tidhistab nelja jirjestikust aastat kestvat perioodi, mis algab iihtede
oliimpiaadi méingude avamisega ja lopeb jirgmiste oliimpiaadi mingude avamisega.
Juhul kui mingi oliimpiaadi médngud jddvad piihitsemata, algab see oliimpiaad neli aastat
parast eelmise oliimpiaadi algust. Oliimpiaadid nummerdatakse jérjestikuliselt, alates



esimestest niilidisaegsetest oliimpiamadngudest (oliimpiaadi mangudest), mis peeti Ateenas
1896. a.

Oliimpiasiimbol

Oliimpiasiimbol koosneb viiest omavahel p6imunud rongast (oliimpiarongast), mida
kasutatakse kas iihe- vo6i mitmevérvilisena. Rongaste virvid iilal (vasakult) on sinine,
must ja punane ning all (vasakult) kollane ja roheline. Kollane rdngas iihendab sinist ja
musta ning roheline musta ja punast rongast. Kogu kujund on korraparane trapets, mis
siimboliseerib viie maailmajao liitu ning kogu maailma sportlaste kohtumist
oliimpiaméngudel ausas ning sdbralikus vdistluses. Oliimpiasiimboli mdtte esitas Pierre de
Coubertin 1913. aastal: kuuest varvusest (kaasa arvatud oliimpialipu valge pdhi) kuulub
vidhemalt iiks koigi maade rahvus(riigi)lipu virvuste hulka.

Oliimpialipp

Oliimpialipul on valge ilma #iristuseta pohi, mille keskel asub
viievirviline oliimpiasiimbol. Esimene oliimpialipp valmistati 1913.
a Pariisis. 3 meetrit pika ja 2 meetrit laia lipu valgel pdhjal on
kujutatud oliimpiardngad (selle kujutise laius on 2 meetrit ja 1abimoot
60 cm). Esimest korda heisati oliimpialipp 5. aprillil 1914. a Pan-
Egiptuse méangudel Aleksandrias. Lopliku heakskiidu sai lipp 1914. a
juunis Pariisis kogunenud VI oliimpiakongressil. Oliimpiaméngudel
heisati oliimpialipp esimest korda 1920. a Antverpenis.

Oliimpiadeviis

Oliimpiadeviis on ladinakeelne citius, altius, fortius (eesti
keeles 'kiiremini, korgemale, tugevamini'). See véljendab Oliimpialipp
lakitust, mille ROK adresseerib koikidele oliimpialiikumises
osalejatele, kutsudes neid silma paistma kooskdlas oliimpia-
vaimuga. Oliimpiadeviisi idee périneb Prantsuse preestrilt Henri-Martin Didonilt.

Oliimpiahiimn

Ametliku oliimpiahiimni muusika autor on Kreeka helilooja Spyros Samaras ning
originaalsonade autor Kreeka poeet Kostis Palamas. Esimest korda kasutati oliimpiahiimni
1896. a Ateena mangudel, ent ametlikuks oliimpiahiimniks kinnitati see ROK-i 55. istung-
jargul 1958. a Roomas.

Oliimpiatuli

Oliimpiatuli sitiidatakse ROK-i volil paikesekiirte abil Oliimpias
Kreeka jumalate kuninganna Hera templi varemete esisel.
Oliimpiast liigub tuli erilise teatejooksuga tdrvikutest kantuna
oliimpialinna, kus pdleb kogu mangude kestel oliimpiastaadionil.
Esimest korda pdles oliimpiatuli 1928. a Amsterdami méngudel,
Oliimpias stitidati tuli esimest korda 1936. a Berliini midngude eel.

Oliimpiatule
stititamine Oliimpias



Oliimpiatootus

Oliimpiatootuse annavad sportlaste ja kohtunike esindajad oliimpiaméingude
avatseremoonial. See on siimboolne tagatis, mis peab iileval hoidma oliimpiamingude
sportlikku vaimu.

Sportlasvanne sisaldab eneses lubadust ausalt vdistelda, kohtunike vanne aga lubadust ausalt
kohtunikukohust téita. Sportlasvanne anti esimest korda 1920. a Antverpeni méangudel,
kohtunike vanne 1972. a Miincheni méangudel.

Oliimpiaméingude ava- ja loputseremoonia

Oliimpiaméngude ava- ja l0putseremooniad toimuvad alati oliimpialinnas kindlate
protseduurireeglite alusel. Avatseremoonia ei tohi aset leida rohkem kui pdev enne
oliimpiavdistluste algust, 1oputseremoonia toimub aga méingude viimasel pdeval pérast kdigi
vaistluste 10ppemist. Olimpiaméngud kuulutab avatuks vddrustava maa riigipea, 10ppenuks
aga ROKi president. Lisaks oliimpialipu heiskamisele, oliimpiatule siiilitamisele ning
olimpiatdotuse andmisele kuulub avatseremoonia olulisemate osade hulka ka
sportlasdelegatsioonide sissemarss. Sissemarss toimub riikide tdhestikulises jérjekorras, kuid
seda alustab alati oliimpiamidngude slinnimaa Kreeka delegatsioon ning selle 1dpetab
korraldajamaa delegatsioon.

Oliimpiaprintsiip

Oliimpiaprintsiibiks nimetatakse Pierre de Coubertini formuleeritud todemust ,,tihtis
pole mitte voit, vaid osavott". Tdendoliselt parineb see algupéraselt Vana-Rooma luuletaja
Ovidiuse teosest ,,Metamorfoosid".

Oliimpiamuuseumid

Oliimpiaajaloo paremaks siilitamiseks-tutvustamiseks on mitmel pool maailmas loodud
olimpiamuuseumid. Olulisemad neist on Oliimpias (Kreeka) asuv niilidisaegsete
oliimpiaméngude ajaloo muuseum ja Lausanne'is (Sveits) tegutsev Oliimpiamuuseumi.

Oliimpiamaratoni siinniloost

Maratonijooksu idee aluseks on legend muistsest kiirkdskjalast a,f
Pheidippidesest. Aastal 490 eKr toimus Ateena lihedal Maratoni -
viljal otsustav lahing kreeklaste ja pérslaste vahel. Kreeklased -
voitsid lahingu ja Pheidippides saadeti roOmusOnumiga joostes
Ateena poole teele. Linna joudes suutis sOnumitooja vaid hiitida:
,RO00mustage! Meie voitsime!" ja langes kurnatuna surnult maha. r
1894. a tegi prantslane Michel Breal ettepaneku Pheidippidese teo
dramarkimiseks maratonijooks Ateena oliimpiaprogrammi votta.

Olimpiamaraton startis Maratoni sillalt 10. aprillil 1896. Jooksu

alustas 17 sportlast, nende seas vaid neli vdlismaalast. Esialgu asus e
juhtima prantslane Albin Lermusiaux, piisides liidrina veel ka poolel
voistlusmaal. Ent peagi saabus tema jaoks Kriitiline punkt ning juhtima
asus austraallane Edwin Flack. Spiros Louis
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Ometi ei osanud ka austraallane oma jouvarusid digesti hinnata — vaid neli kilomeetrit
enne staadioni vajus ta kokku. Siindmuste kdiku tousid dikteerima kreeklased eesotsas
Louisiga.

Lopuks joudis liider staadionile, kus teda tervitas dnnejoovastuses publik eesotsas Kreeka
kuningaga. Vo&iduka I10petamise jarel (ajaga 2:58:50) jatkus Louisil energiat, et
kummardada r6omsale kuningale. Voitja kanti dlgadel riietusruumi, nii staadionil kui ka
kogu Ateena linnas valitses iildine juubeldamine. Alles seitse minutit hiljem joudsid
staadionile jargmised jooksjad: kreeklased Charilaos Vasilakos ja Spiridon Velokas.
Hiljem Velokase tulemus tiihistati — selgus, et ta oli osa distantsist 1abinud vankril (!) — ja
kolmas koht kuulus ungarlasele Gyula Kellnerile. Markimisvédrne oli vahelejddnud
Velokasele maaratud karistus. See oli kdige karmim, mille Kreeka spordivoimud suutsid
vélja mdelda - ta ei tohtinud enam kunagi kanda kreeka rahvardivaid.

Spiros Louisist sai kreeklaste kangelane, ta kiilvati iile ohtrate kingitustega. Ateena
kaupmehed t0id talle kiitinlaid ja juveele, veini ja Sokolaadi, talle pakuti priid
juukseldikust, tasuta Idunasdoke jne. Tegelikult olevat tagasihoidlik jooksumees
keeldunud enamikku kingitusi vastu votmast. Ta olevat ndustunud votma vaid hobuse ja
vankri (ning maia mehena ka pisut Sokolaadi).

Kuuldused Ateena oliimpiaméingudest ja Louisi suurest voidust ulatusid ka Eestisse.
Muidugi ei olnud lehetegijate teadmised spordist ega sportimisest toona eriti head ja nii
pole ime, et ,Postimehest" vois lugeda sellist uudist: ,,Olympia mdngudel sai
woidujooksmises esimese auhinna greeklane Lois, kes 45 wersta 2 tunni 58 minuti ja 50
sekundi sees dra jooksis. Ta sai hulk kallid kingitusi, keegi Stefanowitsch kinkis talle
koguni ilusa moisa."

Peagi naasis Louis oma kodukiilasse, kus elas vaikset ja tagasitdmbunud elu ega osalenud
enam kunagi jooksuvdistlustel.

Esimese maratonivditja viimane avalik esinemine toimus 1936. a Berliini oliimpia-
mingudel, kus ta marssis avatseremoonial Kreeka delegatsiooni eesotsas. Teiste seas said
temaga kokku ka Eesti oltimpiasportlased.

Spiros Louis suri 1941. a. Teda ei ole unustatud, tema nime kannavad paljud spordiklubid
maailmas ja ka uus 2004. a oliimpiaméngude peaareen, Ateena uus oliimpiastaadion.

1896. aasta Ateena oliimpiamdngude maratonifinis



